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Plano de Atividades 2024

INTRODUGAO

A ACB - Associagao Cultural, Beneficente e Desportiva dos Trabalhadores
do Municipio de Vila Nova de Famalicdo, Instituicdo Particular de
Solidariedade Social sem fins lucrativos, apresenta neste relatério as linhas

orientadoras da sua atividade para o préximo ano 2024.

Abordaremos um conjunto de atividades a realizar pelas nossas valéncias,
Jardim de Infancia, CATL — Centro de Atividades de Tempos Livres, Centro de
Estudos e Servico de Apoio Domiciliario a Idosos, para além de atividades
dirigidas aos associados com as quais procuramos um maior envolvimento na

dindmica institucional da ACB.

Apresentamos também neste documento, a indicagdo pormenorizada de todas
as receitas previstas, fontes de financiamento e respetivas despesas para o
ano de 2024.

Permaneceremos atentos as dificuldades econdmicas e sociais das familias,
pretendendo esta Associacdo estudar sempre solugdes de apoio as mesmas

nas diversas areas.

Participaremos também em parceria com os servicos de Accdo Social da
Camara Municipal de Vila Nova de Famalicio, nas acgdes que venham a ser
julgadas convenientes, designadamente fornecimento de refeicdes a algumas

familias carenciadas.

Deixamos também aqui uma palavra de incentivo a todos os colaboradores da
ACB para a manutencdo do trabalho de exceléncia que tem vindo a ser

desenvolvido nas varias valéncias.

O Presidente da Associagao

fyt L
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JARDIM DE INFANCIA
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - SALA 1

CONTEXTUALIZAGAO DO PROJETO EDUCATIVO DE SALA
“Vamos a Descoberta”
O Plano Anual de Atividades - PAA (Decreto-Lei n°. 115 A/98, de 4 de maio e Decreto-
Lei n° 75/2008, de 22 de abril) &€ um documento que planeia, em fungdo do Projeto
Educativo, os objetivos, a organizagdo e programacdo de atividades a decorrer ao
longo do ano letivo. O presente documento explana as atividades planificadas para o
ano letivo de 2024. E um instrumento de trabalho dinamico, que visa orientar no
tempo e no espago um conjunto de atividades, tendo sempre em consideragcédo o
grupo de criangas. Contudo, as atividades definidas, bem como a sua calendarizagéo
poderao ser suscetiveis de alteragcdo, sempre que a equipa educativa considere
pertinente, de modo a prestar o melhor cuidado e educagao possivel as criancas. Este
documento é elaborado partindo, igualmente, de uma auscultagdo junto das criangas,
colaboradoras e da equipa educativa, no inicio de cada ano letivo. Este plano é&
organizado pelos meses do ano, sendo para cada um definidas atividades
comemorativas, tendo em conta as vivéncias familiares, culturais e os interesses das

criangas.

A semelhanca dos anos anteriores iremos dar continuidade as aulas de
ginastica, natacao, inglés, danca e ao projeto “Saude Oral”. Iremos integrar o projeto

‘Panda” da Porto Editora e, ainda, as Oficinas Terapéuticas.

Através do desenvolvimento das atividades pretende-se:

e Desenvolver a criatividade e a imaginacao das criangas;

e Promover a aquisi¢ao de valores e atitudes responsaveis;

e Sensibilizar as criangas para temas da atualidade, focados em dias especiais;

e Promover o desenvolvimento da crianga em diversas areas do saber;

e Fomentar a aquisi¢cdo de habitos saudaveis;

e Incentivar o gosto pela natureza;

e Estimular o espirito critico e desenvolver a autonomia da crianga;

e Desenvolver as potencialidades do corpo humano através dos o6rgéos dos
sentidos;

e Desenvolver a motricidade e promover o desenvolvimento motor na crianga;
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e Estimular o pensamento critico, o respeito pela evidéncia e a preocupagdo com
o ambiente;

e \Valorizar os saberes € as experiéncias da crianga como fundamento de novas
aprendizagens;

o Estimular o brincar na natureza, efetuar visitas ao exterior para enriquecimento
do projeto, apoiar as escolhas, exploragdes e descobertas da crianga;

* Promover as atividades exploratérias como forma de estimular o gosto da
crianga pela aprendizagem;

e Sensibilizar os pais/encarregados de educagao para um trabalho em conjunto,
estabelecendo uma verdadeira parceria “jardim de infancia/familia”;

e Desenvolver a criatividade e a imaginagao das criancas;

e Promover a aquisi¢do de valores e atitudes responsaveis das criancas;

* Promover o desenvolvimento da crianga em diversas areas do saber.

Brincar/Descobrir nos primeiros anos de vida torna-se fundamental, na medida em
que, proporciona uma estrutura para desenvolver a curiosidade inata das criangas
acerca do ambiente natural. Por sua vez, promove também habitos de observacao
cuidada, compreenséo de uma variedade de fendmenos naturais. Ao brincar, explora-
se e reflete-se sobre a realidade. Brincar/Descobrir poténcia o desenvolvimento, ja
que assim a crianga aprende a conhecer, aprende a fazer e, sobretudo, aprende a ser.
O brincar/descobrir € uma condicdo essencial para o desenvolvimento de cada
crianga. Deste modo, face aos interesses manifestados/necessidades, e por
considerarmos os mesmos pertinentes, decidimos dar inicio ao Projeto “Vamos a

Descoberta”.
A CARATERIZAC}[\O DO GRUPO DE CRIANCAS

Quadro 1 - Constituigao do grupo

Género | Masculino Feminino Total

Idade

3 anos 4 1 5

4anos | 2 6 8
5 anos | 1 4 5
6 anos | - 1 1

Fonte: processos individuais dos alunos (idade referente a 2023/12/31)
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A composi¢cdo do grupo e as carateristicas individuais de cada crianga
assumem uma grande importancia no processo educativo. Deste modo, e apds a
observacdo do grupo de criancas nas diversas Areas de Contetdo, organizamos o
trabatho de forma a tentar colmatar as dificuldades, explorando e expandindo os

interesses do grupo.

Identificagdo de interesses e necessidades

Apresentamos agora a carateriza¢do do grupo no que diz respeito as

necessidades e interesses.

Na familia a crianc¢a faz as suas primeiras aprendizagens e na interagdo com os
outros adquire novos vocabulos. Compreende-se assim que um ambiente rico em
estimulos verbais proporcionara a crianga a aquisi¢do de um cédigo linguistico

indispensavel no processo de aquisigdo de novos conhecimentos.

Os problemas linguisticos detetados em algumas criangas, dos quais
destacamos: vocabulario reduzido, alguns problemas de dicgado/articulagao,
nomeadamente, omissdo e substituicdo de fonemas e/ou silabas, quer na construcao
de frases, quer a nivel do desenvolvimento da consciéncia linguistica, faz com que
continue a existir a necessidade de trabalhar este dominio ao nivel expressivo e ao
nivel pragmatico, alargando a linguagem especializada, ndo s6 de algumas criangas,
mas de todo o grupo. Neste sentido uma necessidade premente & trabalhar a
linguagem oral, quer ao nivel da consciéncia fonolégica como na compreensdo de
discursos orais e interagcao verbal. Na abordagem a escrita, especialmente no grupo
que vai para o primeiro ano, necessitam de ser realizadas atividades em que Ihes seja
dada a oportunidade de treinar competéncias relativamente ao reconhecimento,
escrita de palavras e conhecimento das convengdes graficas. O nosso trabalho
continuara a incidir no dominio da linguagem oral e abordagem a escrita, sustentado
pela tematica do Projeto curricular de grupo. O papel da familia é de essencial
importancia para a vivéncia deste Projeto.

Para desenvolver o projeto, iremos recorrer a estratégias e atividades
diversificadas, privilegiaremos atividades centradas na crianga, nas suas capacidades,
interesses e motivagdes. Interagir; cooperar; resolver conflitos; respeitar o outro, o seu
trabalho, a sua opinido e a sua vez, saber esperar; saber ouvir e valorizar o outro, sao
aprendizagens fundamentais a serem trabalhadas ao longo do ano letivo, de uma

forma transversal a todas as atividades

Levantamento de recursos
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No Quadro 2, apresentam-se os recursos que o Jardim-de-Infancia dispbe e

que, direta ou indiretamente, tornam possivel a implementacdo e concretizagcao do

Plano Anual de Trabalho.

Quadro 2 — Recursos

Recursos
Humanos Materiais Logisticos
e Criancas; Material das areas da Parques infantis e

e Coordenador Técnico;

e Pais e encarregados

de educacéo;

e Educadora de

Infancia;

e Auxiliares de Acéo

sala;

Material da natureza;
Material de expressao
plastica;

Material para as aulas
de ginastica;

espacgos publicos;
Biblioteca Municipal;
Auditorio da ACB;
Casa das Artes;
Piscinas Municipais;

Biblioteca;

Educativa; Aparetho de audio; Salas do Jardim;

e Professora de inglés, e Computador; » Sala do acolhimento;
dangca, natacdo e e Fotocopiadora; e Recreio;
ginastica, e CD; e Qutros..

e Outros.. e Outros...

ORGANIZAGAO DO AMBIENTE EDUCATIVO

Tendo em conta o desenvolvimento e bem-estar da crianga procuramos
organizar o espago e materiais de forma que este seja um recurso do desenvolvimento
curricular. Para além da necessidade de disponibilizar e utilizar materiais estimulantes
e diversificados deve também proceder a organizacdo do grupo e do tempo
procurando que todo o ambiente educativo contribua para o desenvolvimento da
crianca. E fundamental que o Educador de Infancia assuma um papel de agente
promotor e facilitador de aprendizagens e proporcione oportunidades de livre escolha,
escutando a voz da crianga, 0s seus interesses e necessidades, estimulando-a a

descobrir o mundo que a rodeia.
Organizagao do grupo

Para melhor organizar a vida do grupo estdo estabelecidos tempos e rotinas

especificas como o tempo em grupo, tempo nas diferentes areas, brincadeiras livres,
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etc. Na dindmica da sala procuro sempre envolver os mais velhos com 0s mais novos,
apoiando e criando lagos. Quando é necessario constituir grupos procuro sempre que
tenham criangas de diferentes idades. Ha ainda tabelas e registos, visiveis e de facil
acesso as criangas: tabela de presengas; mapa da distribuicdo das criangas pelas
diferentes areas da sala, tabela de aniversarios, calendario anual onde se faz o registo

da passagem do tempo.
Organizagao do Espacgo e dos Materiais

A sala destinada ao grupo misto de 3, 4 e 5 anos é grande e possui janelas que
permitem uma boa iluminagio natural e arejamento. Tem diversos placares para a
exposicao de trabalhos/ registos, permitindo dar prova do trabalho que € desenvolvido.
A sala esta organizada em areas/oficinas de atividades (construgao, ciéncias, jogos de
mesa, letras e numeros, expressdes, histérias e oficinas da tecnologia). As areas
estdo identificadas. Os materiais e jogos que ai se encontram para serem manipulados
pelas criangas estdo relacionados com os “objetivos” da area. Os materiais estdo

colocados de forma que as criangas possam facilmente aceder.
Organizagao do Tempo

As rotinas didrias sdo fundamentais para o desenvolvimento integral de cada
crianga, uma vez que desta forma se vao apercebendo da estrutura dos
acontecimentos do dia, permitindo que as crian¢cas antecipem o que se segue,
proporcionando-lhes sentimentos de maior segurang¢a. No inicio da manha ha sempre
um tempo de reunido de grupo, tempo para ouvir uma histéria, para fazer um jogo e
para discutir em grupo sobre vivéncias, ideias etc. e para planear o dia. Depois segue-
se um tempo mais solto, mais individual em que cada um escolhe onde quer brincar ou
realizar atividades. Todas as atividades sdo transversais a todas as areas. Apés o
almoco segue-se mais um periodo de brincadeiras livres e espontaneas ou a
realizagao de alguma atividade que ndo acabaram de manha. Caso seja necessario ou
0 grupo assim demonstre vontade, voltamos a reunir em grande grupo. O plano
semanal e o dia a dia do grupo estdo organizados tendo por base uma rotina diaria,
intencionalmente planeada em diferentes momentos para corresponder aos interesses

e necessidades do grupo

Distribuicao diaria do tempo educativo
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Recec¢ao das criangas

Lanche /Bons dias

Desenvolver as atividades programadas com 0 grupo

Atividades de transicdo/Cuidados de higiene

' Almocgo

Higiene/Higiene oral /Hora do sono
Atividades livres nas areas

Cuidados d_e_higienéll__anché

NB: Esta rotina podera sofrer alteracdes caso se justifique.

Constituicao da Equipa Educativa

Numero de Elementos Categoria Funcao

1 Educadora de Infancia Fun¢des Pedagogicas

Funcbes Rotativas:
Apoio a sala, limpeza e
prolongamentos

Auxiliares de Acao
Educativa

Relagao com a familia e parceiros

‘A familia e a instituicdo de educagdo pré-escolar sdo dois contextos sociais
gue contribuem para a educagdo da mesma criang¢a; importa por isso, que haja uma
relagdo entre estes dois sistemas.” (Lopes da Silva; 1997:43). Até porque, a
participacdo das familias e dos Encarregados de Educagao na vida escolar se traduz
em beneficios varios para o desenvolvimento e aproveitamento escolar das criancas,
para as familias, para os professores e as escolas e para o desenvolvimento de uma
sociedade democratica. Desta forma, considera-se de todo relevante cativar os pais,
para participarem no ambiente educativo dos filhos. As criangas sentem, caso os pais
sejam participativos, mais a vontade e maior confianca nos Educadores e no espaco

onde sio inseridos.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - SALA 2
CONTEXTUALIZAGAO DO PROJETO EDUCATIVO

O plano de atividades para o ano 2024, assenta no projeto educativo da sala

de jardim infancia: “Onde Moram as Emogdes?”

No coragao, nos sorrisos, nas lagrimas, nas birras, na calma, na agitagao,
no medo, na soliddo, na empatia, na gratidao, na alegria, na sala do

Jardim de Infancia, em casa, na rua, no parque, no nosso corpo?!

A ciéncia diz que na parte frontal do nosso cérebro, existe uma area, mais ou
menos do tamanho de uma noz, que é responsavel pelas nossas emogoes,
meméria e aprendizagem. E a essa parte que damos o nome de sistema

limbico. As nossas emogdes estio diretamente ligadas a meméria.

O objetivo principal deste projeto acenta nos interesses deste grupo de
criangas, ou seja a descoberta e identificagdo das emogbes e a sua relagao a

diferentes situagbes e pensamentos que acontecem nas suas vivéncias.

Dos 3 aos 6 anos € uma faixa etaria cheia de descobertas, e uma 6tima idade
para comegar a desenvolver as competéncias socioemocionais. O
(re)conhecimento das emogdes, em si e nos pares, vai ajudar as criangas a
regularem-se emocionalmente e a terem mais ferramentas para a resolugao de
conflitos. A promocgédo do desenvolvimento emocional e social em idade pré
escolar contribui para o desenvolvimento integral da crian¢ga saudavel. Essa
promog¢éo, além de contribuir para o desenvolvimento integral da crianga, pode

funcionar também como prevengao de problemas na adolescéncia.

Este projeto vai contemplar jogos ludicos e visitas ao exterior, para realizar a
partiiha de saberes que depois continua a ser enriquecida com atividades na

sala.
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Caraterizagdo do Grupo de Criangas a que se destina o Projeto Educativo
de Sala

Proximo

o} 1 s .
N° de Criangas Sexo Idade Frequéncia A Lativo

3anos-5

4 anos - 3 Ano Anterior; Transitam 1°ciclo:

Feminino:
5anos -3 10 criangas 7 criangas
¥ 3anos-2 |1%vez: Previsao continuidade:
Masculino: |4 anos - 2 9 criangas 12 criangas
5 anos - 4

Analisando o quadro anterior, no que se refere a idade das criangas pode entender-se,
de acordo com a caraterizagdo dos estadios de desenvolvimento apresentada por
Piaget, que este grupo se situa no estadio pré-operatério. Este é caraterizado pela
fantasia, o que permite as criangas dar asas a sua imaginacdo e explorar o mundo
envolvente.

Inicialmente centradas em atividades e jogos de cariz sensério-motor, este grupo de
criangas vai despertar progressivamente para outras formas de curiosidade.

A idade pré-escolar € uma idade cheia de descobertas, e uma 6tima idade para comecar

a desenvolver as competéncias socioemocionais.

4 . Constituicao da Equipa de Sala

Ndmero o E 12 Sen
B re Tt Identificagdo Fungéo Observagdes
Sara Carvalho Educadora Infancia
Funcdes Rotativas nas
3 Angela Assistentes duas salas;
Maria Jesus Operacionais | anoio 4 sala e Componente
Rosa Maria de apoio a familia.
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Definigao do Projeto Educativo

Definigao dos objetivos

Assim, este projeto educativo de sala sob o tema: "Onde moram as
emogdes?”’, pretende constituir um suporte na condugdo do processo
educativo a desenvolver ao longo do ano letivo, no sentido de tornar a agéo

educativa mais coerente e adequada ao contexto especifico destas criangas.

A equipa educativa deste Jardim de Infancia reconhece a importancia da sua
implicagcdo em contribuir para que este grupo de criangas possa usufruir de
excelentes oportunidades ludicas e de aprendizagem, relevando a necessidade
de aprofundar esta questao e promover experiéncias de aprendizagem em que o
BRINCAR, DESCOBRIR e EXPLORAR constitui um recurso pedagégico em prol

deste grupo.

Com o objetivo de promover o contacto com diversas realidades, desenvolver
experiéncias quer em ambiente natural, quer programado, e analisar como sao
percecionadas pelas criangas, € 0 que proporcionam nas diversas areas do seu

desenvolvimento.

Este projeto é elaborado a pensar nas criangas envolvidas, e dirigido as familias
assim como a restante comunidade educativa e instituicdes com preocupagées

afins.

Orientagao Curricular

As orientagdes curriculares constituem um conjunto de principios gerais de apoio

ao educador na tomada de decisfes.

Vai ser adotada a orientagdo curricular — pedagogia de projeto, onde se

estabelece objetivos e regras, organizam espagos e materiais.

Optar por determinado modelo curricular pressupde por parte da equipa
educativa, uma construgdo reflexiva que deve ser partilhada com os parceiros
educativos e devidamente contextualizada, com a comunidade, com a instituicao

e com o grupo de criangas em questao — grupo heterogéneo.

- Prép;brsté - Assembleia Geral de 23 de novembro de 2023
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Trabalhar em projeto é produzir algo de forma cooperativa criando espacgos de

negociagdo onde todos encontrem condigées de se expressar e de confrontar

opinides divergentes.

Algumas das estratégias orientadoras:

\/
L X4

/7
0’0

7
%

\/
L4

@
0’0

7
L X4

Organizar visitas ao exterior que promovam o enriquecimento do projeto;
Visualizar filmes: Divertidamente;

Elaborar e explorar jogos lidicos: jogo da gléria das emocgées, dado de
emocoes, emocodes baralhadas, relégio das emog¢des e jogo do tesouro;

O que sentem os livios: O monstro das cores, Todos ndés nos sentimos
zangados, o novelo de emocgdes;

Apetrechar as diversas areas e criagao de novas areas na sala;

Pesquisar a varios niveis: bibliografico, informatico, na comunidade educativa
e agentes com preocupacdes afins;

Utilizar diversos meios de expressao para abordar os temas;

Integrar os projetos sobre a alimentagao: Heréis da Fruta e a Descoberta de
Sabores e Sensagdes em colaboragdo com a Nutricionista da Instituicdo, a
familia e a comunidade;

Explorar o projeto Panda e criar dindmicas com as criangas e as familias.
Adequar as diversas areas, 0s espacgos € 0s materiais da sala as normas de
higiene e seguranga;

Envolver as criangas no cuidado e desinfegédo dos espacgos e materiais;
Consciencializar para os cuidados de higiene na lavagem das maos;

Criar dindmicas para permitir a continuidade da escovagem dos dentes em
parceria com a Saude Escolar;

Recolher e reutilizar diversos materiais na planificagao e elaboracao das
atividades;

Partilhar as atividades na plataforma Turtlebook com as familias;

Promover diversas dindmicas com as familias.

Plano de Atividades Socio — Pedagodgicas

Areas de conteiido

12 | "~ Proposta - Assembleia Geral de 23 de novembro de 2023



Plano de Atividades ; 2024

As areas de conteudo, constituem as referéncias gerais a considerar no
planeamento e avaliagdo das situagbdes de aprendizagem, nomeadamente as
seguintes areas: Formacgdo Pessoal e Social, Expressées, Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita, Matematica, Conhecimento do Mundo e Tecnologias de

Infornagéo e Comunicacéo.

Planificagao das atividades a curto prazo semanal:

Quando se consegue analisar 0 que uma crianga ja sabe e consegue fazer, a
equipa pode aperfeicoar o planeamento de modo a ir ao encontro das
necessidades e interesses das criancas, esta planificagao é afixada e enviada

aos encarregados de educacgao através da plataforma Turtlebook.
Planificagao de atividades a longo prazo — anual:

Quando se planeia as atividades que vao decorrer ao fongo do ano, com
acontecimentos previsiveis em relagdo ao grupo de criangas, a instituicao e as

atividades promovidas por outras instituicdes com preocupagdes afins.
Previsao de procedimentos de avaliagao

Toda a metodologia de projeto requer uma avaliagdo cuidadosa. Esta supde a
capacidade de olhar para os resultados da nossa pratica pedagoégica, ler o
acontecido, repensar projetos e objetivos. Assim, a avaliagao deste projeto sera
feita ao longo do ano letivo através da observagao direta e do registo das
atividades realizadas, tendo como base a ficha de diagnédstico e as grelhas de
avaliacdo adequadas a faixa etaria de cada crianga. A avaliagao sera feita em

funcdo do desenvolvimento da crianga tendo em conta a sua individualidade.

Com o desafio de no final do projeto o grupo saber. Onde moram as

emocgoes- identificar e gerir as suas emogoes.
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Plano de atividades Socio Educativas das Salas
Periodo de Vigéncia: de 01/01/24 a 31/12/24
Projeto Educativo sala 1: “Vamos a descoberta!”

Projeto Educativo sala 2: “Onde moram as emogodes?”

De janeiro a
Trabalhos alusivos a diversas dezembro de Material
tematicas. 2022 Grupo de didatico
- Criangas existente
39 Visitas ao exterior para Desfile de nas salas:
] Identidade enriquecimento dos projetos. Carnaval - 09 de Jogos,
{% Auto-estima fevereiro Educadora disfarces,
Ué Atividades do projeto Panda livros,
. Independéncia Dia do Pai— 19 fantoches,
Y] Autonomia Atividades para realizar em familia. de margo Assistentes construgao
g; Operacionais e
b Cooperagéo Participagdo  dos  pais nas Dia mundial da
L atividades. arvore — 21 de
. Cidadania margo Familia Material
Q Solidariedade Promover atitudes de solidariedade desgaste
”;:fﬂ e partilha. Dia mundial da existente na
£ Respeito pela agua — 22 de Comunidade sala:
= Diferencga Atividades de culindria e | margo Materiais
b alimentacao saudavel. para
1? Dia Mundial do Professor de reutilizar.
- Participar no projeto Herdis da teatro- 27 de Ginastica
Fruta. margo
Material
Participar no projeto Saude Oral. Comemoragio Professora plastica:
dia Internacional de Danca Papéis,
Saidas ao exterior para observar do Livro — 03 de lapis de cor,
altera¢Bes da natureza (Parques da abril Professora marcadores,
Rotunda, Vinhal e Devesa, etc.) de Inglés tintas,
pincéis,
Comemorar o Dia do amigo, Dia da Dia Mundial da Parceiros cola,
Mae, Dia do Pai, Dia da Criancga, S. Danga- 29 de Educativos plasticina,
s Motora Martinho, Halloween abril tesoura,
‘g o réguae...
0 Piastica Organizagao e realizagao dos trajes Dia da mae- 7 de Departament
W e aderegos para o desfile das maio o Educacgéo e
o Musical Antoninas. Agdo Social Material
o Dia Internacional do Municipio multimédia.
’L)L‘; Dramatica Participacdo no desfile das | daFamilia- 15 de Vila Nova de
S Antoninas. maio Famalicao.
Danga Material de
Atividades balneares em Vila do Motricidade
Conde.e Piscinas Municipais em | Visitas a diversos
Famalicdo. espagos e Instrumento
instituicdes. - s musicais

Salas de
atividades

Espacgos
comuns da
valéncia do
Jardim de
Infancia.

Polivalente

Espacos
Exteriores.

Piscinas
Municipais

Casa das
Artes
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Linguagem Oral e Abordagem

a Escrita

Consciéncia
Fonolégica

Reconhecimen
to
e Escrita de
Palavra

Conhecimento
Das
Convengdes
Gréficas

Matematica

Numeros e
Operagdes

Geometria e
Medida

Organizagdo e
Tratamentos
de Dados

Tecnologia da Informacéo e

Comunicacao

Informagao
Comunicagao
Produgéo

Seguranga

Abertura Ano Letivo

Rececao das criangas/
encarregados de educagio:
Atendimento aos pais, lista de
Material, regulamento e ...

Reunido de encarregados de
educacgéo.

Integragéo/ Recegao das criangas:
Relacdo crianga/ crianga, adulto/
crianca e espaco/crianga.

Elaborar documentos de
identificacdo pessoal: Simbolos,
cartdo de cidadao da crianga.
Elaborar com as criangas e equipa
as regras/ multas e prémios de
vivéncia em grupo.

Jogos nas diversas areas,

Realizar a triagem do lixo.

Realizar atividades no dominio das
expressoes com materiais
reciclados

Personalizar e identificar materiais
individuais e de grupo:

Cabide, capa de desenhos, escova
e copo dentes, caixa da roupa,
quadro de aniversarios e painéis.
Natagao, Ginastica, Oficinas
terapéuticas, Danca e Inglés -
aulas com professor.

Jogos na sala e no exterior.

Dramatizagbes com os materiais
desta area existentes na sala.

Atividades de relaxamento.

Dialogos para  resolver os
problemas quotidianos da sala.

Didlogos sobre as atividades
programadas e realizadas.

Hora do conto e cinema
Apetrechar a biblioteca,
Recolha de livros usados.

Recolha, identificagao e
classificagao dos materiais.

Registo de atividades em tabelas.

Promover a utilizagdo consciente e
o gosto pelas novas tecnologias.

Preparagdo Festa de Natal ACB e
Municipio

Festa de Natal

durante o ano.

Passeio- Local a
combinar.

Dia da criancga- 01
de junho.

Desfile das
Antoninas - 7 de
junho

Festa dos
finalistas: julho.

Dia Mundial dos
avos.

Dia do Animal -04
de outubro.

Dia Mundial da
Musica- 11 de
outubro

Dia Mundial da
Alimentacdo- 16
de outubro

Dia das Bruxas -
31 de outubro

Magusto- 11 de

novembro

Dia Mundial do
pijama- 20 de
novembro

Dia Mundial da
Ciéncia — 24 de
novembro

Festa de Natal -
Dezembro.

Computador
es.

Impressora.
Folhas.
Jogos
educativos

multimédia.

Acesso a
internet.
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E preciso uma aldeia para se educar uma crianga.
Provérbio africano

O Centro de Atividades de Tempos Livres (doravante designado por
CATL) constitui um espaco educativo indispensavel, sobretudo no que respeita
a dinamizacdo dos tempos livres de criangas e jovens, de forma criativa,

planificada e organizada.

Enquanto espa¢o de “Educag¢do ndo Formal’, uma vez que confere outro
tipo de reconhecimento, organizagdo, qualificacdo e estrutura, vive em
articulagdo com o sistema de “Educagdo Formal” e, em especial, com a

participagdo e envolvimento das familias.
Sao objetivos do CATL:

= proporcionar as criangas condicbes que contribuam para o seu
desenvolvimento, através da ocupacdo saudavel dos seus tempos

livres;

= criar um ambiente de respeito, compreensao e aceitagcao, propicio ao

desenvolvimento de cada crianga;
= potenciar a participacado e a liberdade de expressao;

= favorecer a relagdo com a familia e com a escola, numa perspetiva de
parceria, tendo em vista o sucesso educativo, apoiando nas tarefas

escolares;
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= Estabelecer uma rede afetiva de acdo entre criangas, pais e

responsaveis.
INTRODUGAO

O projeto pedagégico constitui um instrumento de planificacdo e gestéo
pedagogica e define-se como “um conjunto de decisdes articuladas, partilhadas
pela equipa docente de um estabelecimento, tendentes a dotar de maior
coeréncia a sua atuacao, propostas globais de intervengéo pedagégica didatica

adequadas a um contexto especifico” (Zabalza, Miguel Angel.1991:16).

O CATL é considerado como espago educativo indispensavel, sobretudo
no que respeita a dinamizacao dos tempos livres de forma criativa, planificada
e organizada, enquanto espagco de “Educacdo ndo Formal”, uma vez que
confere outro tipo de reconhecimento, organizagao, qualificagdo e estrutura,
sempre em constante articulagdo com o sistema de "Educacdo Formal" e

principalmente em permanente sintonia com as familias.

Para melhor funcionamento e organizagdao deste centro, € fundamental
delinear um plano organizado de intervencdo. Urge, assim, criar um Projeto
Pedagdgico para esta valéncia de forma a responder aos interesses
necessidades do grupo de criangas. Mais especifico e menos abrangente
que o Projeto Educativo da Instituicao. Com o objetivo principal de
proporcionar as criangas um ambiente calmo e efetivo com vista ao
desenvolvimento fisico, sensorial, social, linguistico e de habitos de higiene. E
através deste projeto que o educador organiza, planeia, reflete e avalia o seu
trabalho expondo as caracteristicas do grupo, tais como as motivagées. O
Projeto Pedagdgico de Sala é um instrumento de gestdo pedagodgica, no
qual deve ser visivel a reflexdo e a analise dos processos de ensinar e de fazer

aprender/ensinar (Figueiredo, M. A. 2005).

Desta forma, e porque as criangas passam tantas horas longe da familia e
muitas vezes em atividades orientadas € nosso intuito proporcionar muitos
tempos de brincadeira livre, fulcrais para o desenvolvimento fisico, intelectual e
emocional para todas as criangas. Posto isto, o grande investimento de todos
os elementos humanos deste grupo é proporcionar todos os cuidados e

estimulos essencialmente afetivos. Sendo assim, o tema selecionado para o
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nosso projeto denomina-se “Educar para a Cidadania”.

Em sintese, com este projeto pretende-se identificar as necessidades
e caracterizar o meio envolvente das criangas que frequentam este CATL e
com as quais iremos intervir no decorrer deste ano letivo, bem como os
objetivos gerais/especificos adequados a heterogeneidade do grupo.
Simultaneamente, concebem-se e definem-se as estratégias mais

apropriadas para conseguir alcangar os objetivos a que nos propomos.
CARACTERIZAGAO DO CATL

O Centro de Atividades de Templos Livres (CATL) da Associagdo dos
Trabalhadores do Municipio de Vila Nova de Famalicdo &€ um espaco criado
e apetrechado para a dinamizacdo de inUmeras atividades dos tempos

livres, de criangas do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

O tempo livre que se desenvolve neste CATL é sindnimo: tempo de
imaginar; tempo de criar; tempo de brincar; tempo de optar; tempo de
crescer. Assim, espera-se que o CATL seja um local onde se aprende a

brincar, partilhar e respeitar.

O CATL, é um espagco agradavel, que tem como finalidade
proporcionar as criangas um clima de seguranga, local onde se sintam
bem, gostem de estar e com o qual se identifiquem. Promove atividades
socioculturais, educativas e ludicas, atendendo sempre a heterogeneidade
do grupo. Incentivando a capacidade de relacionamento da crianga com o
outro, com o grupo e com o meio envolvente, de forma a aumentar a sua
autoestima, autoconceito e autonomia. Privilegia em todas as tarefas a

criatividade, colaboragao, espontaneidade e empatia.

Este CATL procura ser um espacgo/tempo entre a Escola e a Familia,
sem pretender substituir nenhum deles. A sua intervencdo educativa visa
promover estratégias e desenvolver atividades adequadas, tendo sempre

como referéncia a identidade social, afetiva e cultural de cada uma delas.
OBJETIVOS GERAIS DO CATL

Sao objetivos gerais do CATL, de acordo com o explicito no sumario

executivo supra:
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proporcionar as criangas condi¢gdes que contribuam para o seu
desenvolvimento através de uma ocupacdo saudavel dos seus
tempos livres;

criar um ambiente de respeito, compreensao e aceitagao, propicio
ao desenvolvimento de cada crianga;

garantir um ambiente fisico adequado, proporcionando as
condicdes para o desenvolvimento das atividades, num clima
calmo, agradavel e acolhedor;

potenciar em cada crianga a participagcdo e a liberdade de
expressao;

contribuir para que cada crianga encontre os seus objetivos, de
acordo com as necessidades, aspiragdes e situagdes proprias;
favorecer a relagdo com a familia e com a escola, numa perspetiva
de parceria, tendo em vista o sucesso educativo, apoiando as
tarefas escolares;

estabelecer uma rede afetiva de agdo entre criangas, pais e

responsaveis.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Sao objetivos especificos do CATL:

19]

alcancar um autoconceito positivo, através do reconhecimento das
suas capacidades e da aceitagdo das suas limitagdes;

adquirir a capacidade de confiar nos colegas e nos adultos;

potenciar a autonomia nas suas decisbes e ser capaz de se
autodisciplinar;

desenvolver o sentido da responsabilidade, respeito mutuo e da
solidariedade;

desenvolver a sua capacidade de expressao: motora, plastica, musical
e dramatica;

usar a imaginagao para desenvolver a criatividade e o sentido critico
sobre as coisas e o mundo;

desenvolver o raciocinio e as competéncias de leitura e escrita, como
forma de enriquecimento no acesso ao curriculo escolar.
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CARACTERIZAGAO DO MEIO ENVOLVENTE

E importante salientar que a caracterizagdo do meio envolvente do CATL

é pertinente visto que [...] o meio social envolvente (...) tem também influéncia

direta e indireta na educagéo das criangas [...] (Lopes da Silva & al., 1997).

O Centro de Atividades de Tempos Livres, da Associacdo dos

Trabalhadores do Municipio de Vila Nova de Famalicdo, encontra-se localizado

na Rua Alvaro CastelGes n.° 95.

Tem como recursos humanos, um coordenador técnico, uma educadora e

quatro assistentes operacionais. O espaco fisico do CATL é composto por duas

salas de atividades, uma biblioteca, duas casas-de-banho, duas salas de

arrumos, um recreio ao ar livre e um refeitério comum a toda a Instituicao.

CARACTERIZAGAO DO TEMPO

HORARIO DO CATL

QUADRO 1.
Abertura da Institui¢ao: 07:30 horas
Transporte das criancas (ACB Sede n.° 2): 08:00 horas
Transporte das criangas (Sede n° 2 ACB): 12:20-12:45
horas
Almogo: 12:35-13:45 horas
PERIODO - °
Transporte das criangas (ACB Sede n.° 2): 13:30-13:50
LETIVO
horas
Transporte das criancas (Escolas ACB):-
15:00/16:00/17:00 horas
Lanche: 16:00 horas
Apoio ao Estudo (de acordo com as necessidades do
grupo): 14:30-18:30 horas
Encerramento da Instituicdo: 19:00 horas
Abertura da Institui¢cao: 07:30 horas
Acolhimento (sala comum ao Jardim de Infancia): 08:00
horas
CATL: 09:00 horas
PERiODO | Lanche: 09:30 horas

———
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NAO LETIVO | Atividades livres ou orientadas (de acordo com a

programacgio elaborada para o periodo nao letivo): 10:00
-12:30 horas

Almoc¢o: 12:30 horas

Atividades livres ou orientadas (de acordo com a
programagao elaborada para o periodo nao letivo): 14:00
-16:00 horas

Lanche: 16:00 horas

Atividades livres: 16:30 — 18:30 horas

Encerramento da Instituicao: 19:00 horas

o Esta

rotina pode sofrer alteragbes sempre que se sinta

necessidade

¢ O Horario de Atendimento aos Pais/Encarregados de Educagao

faz-se de acordo com as necessidades dos mesmos

ORGANIZAGAO DO AMBIENTE EDUCATIVO

QUADRO 2.
COLABORADORES | IDENTIFICAGAO FUNCAO HORARIO* OBSERVAGOES
Hugo Coordenador 09:00- -
Machado Técnico 16:00
Carmo Educadora 09:00- -
Botelho Social 16:00
6 (seis) Gléria 12:00- | Fungdes
Morais 19:00 Rotativas:
ROTATIVO | Salas, limpezas,
Fernanda 11:30- | prolongamentos
Azevedo Assistentes 19:00 e conducao das
Operacionais | ROTATIVO | carrinhas/idas e
vindas as
Rosario 08:00- |escolas
Oliveira 09:00
12:00-
18:00
Fungoes
Aida Braga 11:30- Rotativas:
19:00 Salas, limpezas
e idas e vindas
as escolas
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*Os horarios dos elementos da equipa educativa sdao definidos de
acordo com a necessidade do grupo, diferentes realidades, periodo

letivo nao letivo.

CARATERIZAGAO DO ESPAGO

Para o bom funcionamento de todas as atividades, a existéncia de
espagos amplos é fundamental, tal como o seu respetivo apetrechamento.
Apostamos num ambiente propositadamente arrumado, limpo, calmo e
harmonioso, para estimular a curiosidade e favorecer a autonomia na selegao
da atividade desejada. Com os espagos e materiais arrumados de forma
agradavel, bem organizados e convidativos, estamos a apelar para a
colaboragéo, disciplina e organizagdo geral. Em toda a nossa intervengao,

pautamos a nossa agao por ser Modelos Educativos.

O CATL encontra-se sedeado num edificio de 5 andares, constituido por 3

salas, as quais passaremos a descrever:
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Caraterizagdo do Grupo

O CATL é constituido por 87 criangas a frequentar diferentes niveis de

ensino em diferentes escolas.

Este grupo é constituido por criangas provenientes de diferentes estratos
socioeconémicos, com maior prevaléncia no estrato social medio. Verifica-se,
ainda, nestas familias uma multiplicidade de profissées e de habilitagées

académicas.
INTERESSES E NECESSIDADES

Em grupos heterogéneos, como este, em que o0 mesmo espago &
partilhado por criangas dos 6 aos 10 anos de idade, em diferentes momentos
de desenvolvimento com saberes e competéncias também diferentes, é
necessario adequar a atividade educativa, de modo que, com espirito de
cooperagao e entreajuda, todos possam crescer partindo do nivel em que se

encontram e respeitando os ritmos e percursos individuais.

A primeira caracteristica comum entre todas as criancas deste grupo € a
"sede" de BRINCAR, de brincadeiras livres nas quais possam exteriorizar todo
0 seu ser, momentos raros nos dias que em que vivemos. Muitas das criangas
realizam inumeras atividades extracurriculares que lhes condicionam muito do
tempo de brincar. Assim sendo, esta é a principal necessidade deste grande
grupo, ter tempo para "Crescer Saudavel", sem iniciar o stress da vida téao

precocemente.
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O grupo apresenta, ainda, caracteristicas diferentes ao nivel das relagées
sociais. Sao notorias as dificuldades que as criangcas mais novas apresentam
na interagéo e cooperagédo com o restante grupo, mantendo poucas interagdes
entre si. Vao aceitando regras, mas facilmente largam o grupo em que estado
integradas e a atividade que estdo a desenvolver, para inventar outro tipo de
jogo. Comportamento contrario observa-se no grupo de mais velhos que

apresenta um jogo mais estruturado e consegue diferenciar "papéis".

No dominio socioafetivo sdo criangas afetuosas, que gostam de sentir
seguranca e de conforto e de um ambiente acolhedor. As relagdes individuais
com o adulto bem como as relagées com as outras criangas estdo, também, na
base de toda a vida do CATL.

Quanto ao dominio motor apresentam muita necessidade de movimento
(correr, saltar, explorar o espago envolvente), motivo pelo qual as atividades

livres sdo prioridade neste centro, como o recreio.

Verificamos também uma grande necessidade de explorar o imaginario, o
faz de conta, sendo neste ambito, essenciais os contos, as dramatizagées e as

atividades livres nas diferentes areas.

Estas criangas gostam de musica, de cantar e dancar, pois, tudo o que é
alegre as motiva, tudo que é novidade as encanta. Dai que a criatividade, a
fantasia e a magia sejam fundamentais a cada dia. Demonstram muito
interesse, também por histérias, rimas, lengas, lengas e poesias. Apresentam
necessidade de trabalhar o desenho livre e orientado e desenvolver nogdes
relativas ao esquema corporal. Necessitam de trabalhar as regras em todos os

espacos do CATL.

Concluindo, é de salientar a importancia do adulto no harmonioso
crescimento de todas as criangas, pois, estas necessitam de um continuo
reconhecimento e valorizagdo das suas capacidades, bem como de regras
para a melhor organizacado de todo o trabalho, isto &, de aprender a ser um

cidadao ativo, informado e respeitado.
METODOLOGIA

Um dos objetivos principais do CATL consiste na construgcdo de um

projeto de qualidade que otimize o desenvolvimento das criangas. Para a
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elaboragcédo deste projeto, é fundamental basear a metodologia num modelo
tedrico que oriente a nossa acao, que assegura a articulagdo das diferentes
formas de desenvolvimento em que se encontram as criangas €, em

simultaneo, permita a sua motorizagcao e avaliagao.

Tal como afirmou Dewey (1979): a escola ndo é uma preparag¢ao para a
vida, ela é a prépria vida, também nés acreditamos que o CATL faz parte
dessa vida, sendo este contexto fundamental para o desenvolvimento pessoal
e social das criangas. Defendemos, portanto, uma educagéao pela liberdade, na
qual a crianga € considerada um ser livre, responsavel, que cresce na verdade
e na liberdade, valores essenciais para a construgdo de uma sociedade justa.
Esta educacao implica transformar o CATL num espacgo aberto e acolhedor, ou

seja, num espaco aberta por dentro e para fora.

Uma vez que, é pretendido criar um ambiente facilitador de aprendizagem
gue va ao encontro das necessidades e interesses das criangas, pretendemos
utilizar a metodologia de Projeto. "Os conteldos dos projetos das criangas,
porque emergem das suas vivéncias e dos seus proprios problemas, permitem
que as criangas desenvolvam interagcbes em comum enfoque social
significativo e se sintam ligadas entre si (...). Segundo Marilia Mendonga
(2002), os projetos das criangas tém como referéncia implicita o seu desejo de
crescer e aprender, partindo dos seus interesses e saberes, com 0 sentido de
serem pessoas felizes. Deste modo, cabe ao educador o papel de proporcionar
meios/recursos acessiveis e adequados para que as criangas consigam por si
procurar mais informagéo até atingirem o conhecimento satisfatério sobre o

tema em questao.

Lopes da Silva & al. (1998) afirmam que: [...] o projeto deveré apenas
envolver o pequeno grupo que esta interessado. Mas, para que 0s saberes
construidos por esse pequeno grupo possam contribuir para o desenvolvimento
e aprendizagem de todo o grupo, o processo desenvolvido e os saberes
adquiridos deverdo ser comunicados e partilhados com as criangas que néo

participaram diretamente no projeto. [...].

O papel do educador é aqui entendido como o de um mediador e

orientador de informacao e de atividades, rentabilizando meios disponiveis para
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a concretizagado com éxito do projeto. Isto é "o educador pode também alargar
a diversidade do processo interativo, apelando para a participagdo de outros
adultos da instituicdo e da comunidade que possam enriquecer o projeto com
as suas contribuigbes" (idem). Com efeito, na perspetiva do que referi
anteriormente, o educador nao realiza um plano de atividades, pois, o projeto
"vai-se concretizando através de um processo que tem uma evolugdo que pode
n&o ter sido inteiramente prevista, desde o inicio." (idem). Ou seja, o educador
define apenas, quais sdo os objetivos que pretendem atingir para o decorrer do
projeto, com o seu grupo de criancas e apos ter realizado a recolha de

materiais necessarios, para a concretizagao do projeto.

Esta metodologia é pautada pela nao diretividade, procurando criar um
clima de compreensdo, de empatia, de autenticidade e de seguranca.
Procurando respeitar a crianga como ser individual e valorizar os seus talentos,
expectativas e desejos, favorecendo, deste modo, a sua espontaneidade,

criatividade e ainda a sua autonomia.

Respeitando sempre a realidade das criangas (a sua cultura e os seus
proprios saberes), ndo esquecendo as suas caracteristicas individuais,
permitindo, que cada crianga possa contribuir simultaneamente para o seu
desenvolvimento e aprendizagem, bem como para o desenvolvimento e

aprendizagens dos outros.

Estara sempre subjacente o conceito de escola inclusiva e de uma
pedagogia diferenciada centrada na cooperacdo, que embora inclua todas as
criancas, pretende responder as suas necessidades individuais, aceitando as

diferencas e apoiando a aprendizagem.

Partindo do pressuposto que o CATL é complementar da agdo educativa
da familia, sera realizada sempre a articulacao entre as diferentes valéncias
da instituicdo e escolas de 1.° Ciclo, favorecendo uma participagédo ativa dos

pais em todo o processo.

Em forma de conclusdo, voltamos a salientar que a metodologia de
trabalho com este grupo de criangas centrar-se-a sobretudo numa Pedagogia
de Projeto todos aprendemos juntos o grande objetivo é a partilha de saberes e

a nao diretividade, pretendemos assim:

26 | T’rbﬁc—);fa - Assembleia Geral de 23 de novembro de 2023



Plano de Atividades 2024

= estabelecer uma relagdo individualizada com cada crianga para
facilitar a sua insercdo no grupo e a sua relagdo com as outras
criangas;

= facilitar a construgéo da autonomia de cada crianga e do grupo;

= proporcionar as condicbes para a formagdo de um grupo através de
situagdes diversificadas de conhecimento e de atengéo ao outro;

= contribuir para o desenvolvimento pessoal e social;

* planificar e avaliar atividades, individualmente, em pequeno grupo ou
no grande grupo, para incentivar a participagcdo das criangas e
encontrar meios para o seu desenvolvimento geral;

= organizar o espaco de forma a permitir a crianga conhecer as suas
possibilidades e poder participar nessa organizagéo. O conhecimento
do espago, dos materiais e das formas da sua utilizagdo ira
proporcionar ao grupo uma maior autonomia;

= partir do nivel de desenvolvimento da crianga, da sua atividade
espontanea e ludica, estimular o seu desejo de criar, explorar e
transformar;

» incentivar a participagdo das familias e tomem parte na educacéo dos

seus filhos.
PROJETO PEDAGOGICO

O Projeto Pedagoégico de Sala (PPS) tem um caracter mais especifico e €
adequado ao grupo concreto de criangas, com a "consubstanciagdo da
diferenciacéo pedagogica". Através deste PPS é possivel respeitar os alunos
reais e articular a agéo dos diversos agentes educativos dessa turma, de forma
a romper com a mera acumulacdo de conhecimentos e proporcionar uma

aprendizagem globalizante e articulada.

As atividades a realizar no CATL alcangardo meihores resultados se
estiverem previamente pensadas, organizadas e planificadas, tendo presente o
grupo de criangas com o qual se vai trabalhar. Estas atividades, sempre
ligadas, formam o que é usualmente chamado de centros de interesse,

unidades de experiéncia, unidades de trabalho ou projetos.

FUNDAMENTAGAO DO PROJETO — EDUCAR PARA A CIDADANIA
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Atendendo aos pressupostos anteriores, caracterizagdo do grupo seus
interesses e necessidades, caracterizagao do espago e do tempo, dos recursos
materiais € humanos e da metodologia a adotar, passaremos a fundamentar o
Projeto Pedagégico do CATL.

Pretendemos este ano letivo 2023/2024 iniciar um novo tema “Educar
para a Cidadania”. Com base neste tema o CATL do ACB, planificou e
organizou, atividades com vista a transformagdo e mudangca em todos os
dominios: do saber, saber fazer e saber ser, e apostar forte nas areas tao

importantes como a cidadania e os afetos.

Depois de alguns tempos tdo controversos em que o estado socio
emocional das criancas ficou abalado, e sabendo que o contacto fisico e a
socializagdo sdo fundamentais para o bem-estar de todo o ser humano. As
criancas sdo particularmente vulneraveis, pois mudangas nefastas no
ambiente, podem condicionar negativamente o seu desenvolvimento social,
cognitivo e emocional. De regresso as rotinas torna-se essencial retomar
gradualmente as relagdes interpessoais e atividades de lazer. Neste sentido a
equipa educativa aposta primordialmente na componente da Cidadania,
entendida como a responsabilidade perante nés e os outros, consciéncia de
deveres e direitos, impulsos para a solidariedade e para a participagdo. E
sentido de comunidade e de partilha, é insatisfagdo perante o que é injusto ou
o que estd mal. E vontade de aperfeicoar, de servir, é espirito de inovagédo, de
audéacia, de risco. E pensamento que age e agdo que se pensa (Sampaio, J.,

citado por Paixao, Maria de Lourdes Ludovice, 2000:3)

Neste contexto é preciso mostrar a crianga que, além dos nossos direitos,
também possuimos deveres que devem ser cumpridos. Esses limites vao
funcionar desde a primeira infancia, quando a crianga aprendera que precisa
dividir com os seus colegas, praticar o respeito e cumprir os cronogramas
estabelecidos na sala de aula. A medida em que a crianga cresce, novos
valores e deveres serdo integrados a sua rotina de forma organica, fazendo

com que o entendimento seja simples e natural.

Nada mais importante do que saber viver bem em sociedade, sabendo

ajudar os colegas, respeitando todos e entender o seu papel de mudanga no
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mundo. Criancas que sdo expostas aos valores de cidadania desde cedo
tendem a se tornarem mais socidveis e consequentemente adultos que

conseguem ter comunicagdes claras e respeitosas.
PLANO DE ATIVIDADES

Anualmente o CATL realiza algumas das suas atividades em fungéo das
épocas festivas e alguns dias dedicados a uma causa. Ao longo do ano sao
desenvolvidas atividades relacionadas com o tema proposto pelo projeto
pedagdgico, onde as artes, a leitura, a dramatizagdo, as expressdes, o
desporto, a musica e as novas tecnologias terdo lugar. Uma vez que a
disponibilidade das criangas ao longo da semana é bastante reduzida, pois é
dada maior relevancia ao apoio aos trabalhos escolares, sera destinada a
sexta-feira para a realizacao de atividades com maior relevo para que todas as
criangas possam usufruir delas. Sendo assim, a sexta-feira as criangas nao

realizardo os trabalhos de casa no CATL.

O CATL possui uma planificacdo pedagégica flexivel, uma vez que
podera ser alvo de alguns ajustamentos devido as necessidades, interesses e
oportunidades de cada momento com vista ao enriquecimento sociocultural e
academico das criangas. Sendo assim a planificagdo desempenhara uma
funcdo de orientacdo para as criangas, equipa educativa do projeto, pais e

outras pessoas envolvidas.

QUADRO 3.

OBJETIVOS ATIVIDADES RECURSOS CALENDARIZAGAO

Treino das rotinas do
Integrar as criangas CATL

no CATL Jogos, Dialogos,
Histérias, Cangbes,
Brincadeiras livres

Estabelecer lagcos Jogos de
afetivos entre todas cooperagéao e
as criangas e a interagao setembro 2023
equipa pedagégica Dialogos e
Brincadeiras livres
Educar para a Elaboragéo regras
cidadania Dialogos
Responsabilizar as
criancas

———— = = - ———————
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Trabalhar o Outono

Trabalhos de
Expresséao
Plastica

Comemorar o Dia

Comemoragao do

mundial da Dia mundial da
Alimentacao Alimentagao (16)
Promover habitos de Workshops de
alimentagao Culinaria
saudavel

outubro 2023

Conhecer outras
culturas e tradigdes

Comemoragao do

Promover o convivio Dia das
e a diversao Bruxas
Conhecer a Lenda
de S. Martinho

Preservar e valorizar
a cultura e as

Realizagao do

tradigbes Magusto
Incentivar o convivio novembro 2023
e as relagdes
interinstitucionais
Divulgar e preservar Adivinhas,
tradicdes lengalengas
Estimular a
criatividade e a Decoragao das salas
imaginagao com motivos de
Dar a conhecer o Natal
significado Inicio da Preparacao
histérico e religioso da Festa de Natal
do Natal

Desenvolver a
criatividade e a
Habilidade.
Fortalecer os lagos e
as relagbes entre
todos. Proporcionar
situagdes que
permitam
desenvolver o
espirito de
solidariedade,
cooperagéao e
respeito pelos outros

Elaboragéo de
~Presépios e
Arvore de Natal

dezembro 2023

Desenvolver a
criatividade e a

O Inverno Trabalhos
de Expressao

habilidade Plastica
Preparar a Festa de | Ensaios para a festa
Natal de Natal

30|
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Viver e festejar a
época natalicia

Cancgées de Natal
Escrita criativa

Preservar as
tradicbes, usos e
costumes da cultura
portuguesa.
Aprender cangbes
tradicionais relativas
aos Reis

Comemoragéao do
dia de Reis
Cantar as janeiras
Elaboragao de
Coroas de Reis

janeiro 2024

Sensibilizar para as
mudanc¢as da
natureza

Realizagao do Painel
do inverno

Compreender o
significado do amor e
da amizade e

Comemoragéo do

imaginagao e a
criatividade

Expresséo plastica
alusivos ao dia S.
Valentim

sensibilizar para a dia S. Valentim
importancia dos
afetos fevereiro 2024
Desenvolver a Trabalhos de

Promover momentos
de diversdo e
convivio.

Desfile de Carnaval

Valorizar o papel do
Pai na familia.
Promover o
sentimento de amor
paternal.
Estimular a
cooperac¢ao dos Pais
NoO processo
educativo das
criangas

Comemoracao do
Dia do Pai

Trabalhos de
Expressao Plastica

Sensibilizar para a
importancia da

A Primavera
Festa da Primavera

preservagao da Dia da floresta margo 2023
floresta Dia da Agua
Realizagao de papel
reciclado

Contribuir ativamente
para a preservacao
do equilibrio
ambiental.
Observar o meio
ambiente e as

Aproveitamento de

residuos para a
realizacao de
trabalhos de

suas modificacdes

expressao plastica.

—e
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ao longo do ano.

Criar habitos
ecologicamente
sustentaveis

Separar lixos
Recolha de
tampinhas

Compreender o
significado histérico

Celebragao da

e religioso da Pascoa
Pascoa
Preservar a tradigao
e a cultura Culinaria
portuguesa

Desenvolver a

criatividade, a

habilidade e a
imaginagao

Realizacao de
trabalhos de
expressao plastica

Sensibilizar as

Expressao plastica

criangas para a Dia Mundial do Livro abril 2023
importancia da Sessdes de leitura
leitura livro
Fomentar o gosto
pela leitura
Saber reconhecer a
importancia desta
data Comemoragéo do 25
Conhecer momentos de abril
marcantes Dia da Liberdade
da histéria de
Portugal
Promover o Dia da Mae
sentimento de amor Trabalhos de maio 2023
maternal expressao Plastica
Atribuir valor a
infancia e conhecer Dia da Crianca
os direitos das Festa/convivio
criancas
Identificar os
simbolos da nacgao Dia de Portugal, de junho 2023
portuguesa. Camdes e das
Saber o significado comunidades
desta data. portuguesas
Reconhecer o papel espalhadas pelo
de Portugal no Mundo
mundo Trabalhos de
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Motivar as criangas Festas Antoninas
para a participagao Elaboracao das
em eventos culturais. | roupas, aderecgos e
Promover o contacto arcos para as
com a comunidade marchas.
envolvente. Preparacio da
Preservar a cultura Marcha.
local e tradicional Desfile das Marchas
infantis
Promover a vida ao
ar livre. Ida a parques e
Combater o jardins
sedentarismo
Promover o convivio

entre todos.

Passeio de Final de
Conhecer novos Ano
locais de interesse (Local e data a
definir)
Promover o convivio.
Ocupar de uma Colénia de Férias
forma saudavel o Praia
tempo livre das Atividades a definir
criangas
julho 2023
Promover a vida ao
ar livre. Ida a parques e
Combater o jardins
sedentarismo
Promover lagos
afetivos entre todos.

Comemoracao de Todo o Ano
Fomentar a amizade Aniversarios 2023-2024
€ 0 convivio

ATIVIDADES SEMANAIS FIXAS

QUADRO 4.
OBJETIVOS ATIVIDADES RECURSOS | CALENDARIZAGAO
Melhorar o Realizagao dos
rendimento trabalhos de
escolar. casa
Tornar-se Resolucao de fichas de
auténomo no trabalho 2.2 a 5.%feira
processo de Organizacao do
aprendizagem material escolar
Facilitar a Consulta de livros,
aquisicao de material de video, audio
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conhecimentos

e informatico

Criar habitos de
leitura com prazer
Estimular o gosto

pela

leitura / escrita

Estimular a
criatividade e

imaginacao

Melhorar
competéncias da
leitura

Sessodes de leitura livre

2.2 a2 6.2 feira

Criar habitos de
leitura com prazer
Estimular o gosto

pela leitura e
escrita; Estimular

a criatividade e

Imaginacéo;
Melhorar
competéncias da
leitura.

Hora do conto

Oficina da escrita

6.2 feira

Desenvolver a
Motricidade global
Promover as
relagées
interpessoais.

Recreio
Liberdade de Acgéo;
Jogos livres e
orientados

2.2 2 6.2 feira

ATIVIDADES DE FERIAS ESCOLARES

QUADRO 5.
Objetivos Atividades Recursos | Calendarizagao
especificos
Visitas/Passeios

Ocupar o Tempo
Livre das criangas
de forma util e
organizada

Visitas a Exposi¢cbes
Ida ao cinema, teatro
Ida a parques e jardins
Visita a Museus
Atividades desportivas
Expressao plastica,
corporal, musical e
dramatica

Culinaria

Jogos Ludicos

Ida a piscina
Brincadeiras livres
Colonias de férias

Interrupcbes
letivas de Natal
e Pascoa

Férias de Verao

—————
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AVALIAR PARA RECRIAR, RECRIAR PARA INOVAR

A avaliagao constitui uma das componentes fundamentais deste projeto o
qual deve evidenciar ndo s6 os resultados académicos e sociais alcangados,
mas também a conceg¢do, organizagdo e monitorizacdo dos processos, com a

finalidade de orientar de forma continua todos os intervenientes.

A avaliagdo deve refletir os processos de desenvolvimento e
aprendizagem, além de continua e individualizada, tem que ser global,
valorizando cada um na sua totalidade e deve permitir refletir e adequar a

metodologia em curso.

Ao longo da implementagdo do projeto utilizaremos varias formas de
avaliagao (continua e formativa) do processo desenvolvido, de modo a regular,
reformular e melhora-lo constantemente. Grande parte destas estratégias
centrar-se-40 na observagdo, no dialogo e na reflexdo aberta e conjunta
(adultos-criangas; aduitos-adultos) acerca dos resultados conseguidos. Destas
opinides, criticas e sugestdes em equipa surgiram estratégias e atividades
que contribuiram para uma otimizagado do projeto. Para além disto, serdo
também consideradas a adesao e a reagdo das criangas relativamente ao tema
em questdo, nomeadamente, na colaboragdo e participagdo nas atividades
integrantes da rotina diaria; atividades essas que serdo vivenciadas e
partilhadas por todos os intervenientes, sobretudo, respeitar os interesses e as

necessidades individuais e coletivas do publico-alvo.
Referéncias bibliograficas:
DEWEY, John (1979). Experiéncia e Educagdo. Sao Paulo: Editora Nacional.

FIGUEIREDO, Manuel Anténio (2005). Um Novo Olhar Sobre as Rotinas. Lisboa:
Bola de Neve.

LOPES DA SILVA, A. e Sa, 1. (1997). Uma leitura sociocultural em situagdes de
aprendizagem. Revista Portuguesa de Psicologia, 32, 7-19.

MENDONCA, Marilia (2002). Ensinar ¢ Aprender por Projetos. Porto: Edi¢des Asa.

PAIXAO, Maria de Lourdes Ludovice (2000). Educar para a Cidadania. Lisboa:
Lisboa Editora.

ZABALZA, Miguel Angel (1991). Disefio y Desarrollo Curricular. Madrid: Narcea,
S.A. de Ediciones.
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CENTRO DE ESTUDOS

“A tecnologia tornou possivel a
existéncia de grandes
populacdes. Grandes populagdes
agora tornam a tecnologia
indispensavel”

Joseph
Krutch

INTRODUGAO

O Plano anual de atividades do Centro de Estudos da ACB, tem como
referéncia o projeto Educativo “ Tecnologia na Comunicagdo”, como um
instrumento orientador da nossa atuagdo ao longo do ano. Este congrega e
sistematiza os objectivos e as actividades previstas para o ano de 2024.

A planificacdo de actividades pressupde o envolvimento e a participagado dos
jovens, para que possam sentir gosto na sua realizagdo e sentirem que podem
dar o seu contributo no desenvolvimento das actividades propostas.

Educar é criar a responsabilidade e o respeito perante nés e perante os outros.
E ensinar a olhar o mundo que nos rodeia, com olhos criticos, para assumir as
identidades e as diferencas e o sentido de participagdo ativa na sociedade. E
incentivar o dialogo, explorar e dar espago a imaginagao do jovem e promover
a capacidade para inovar.

E por tudo isto que o tema a trabalhar no nosso projeto Educativo é a *
Tecnologia na Comunicagao”, tema esse que foi iniciado no ano 2022 e tera o
seu término neste ano 2024. Com a tecnologia a sociedade torna-se mais
comunicativa e competitiva o que permite que os problemas sejam resolvidos
com mais facilidade devido as trocas de informagao. Hoje mais do que nunca a
informatica marca a sua presenga nos dias de hoje permitindo aos jovens
pensarem de uma forma muito mais rapida e eficaz. Assim, procura-se
implementar um plano coerente com os principios orientadores da ACB,
centrado na formacao integral dos jovens como cidaddos saudaveis,

conscientes e responsaveis, de forma a serem uteis a sociedade.

36 | Proposta - Assembleia Geral de 23 de novembro de 2023



Plano de Atividades 2024

O PLANO DE ATIVIDADES 2024 PRETENDE:

< Estimular os nossos jovens a construirem uma diversidade de percursos
que os preparem para a etapa educativa seguinte;

< Valorizagao das dimensées relacionadas da aprendizagem e dos
principios éticos que regulam o relacionamento com o saber e com os outros;
X Respeito e valorizagao da diversidade dos individuos e dos grupos
quanto as suas presengas e opgdes;

o Melhorar atitudes e comportamentos;

<> Projetar para o exterior uma imagem positiva do centro de Estudos;

<> Valorizagao de diferentes formas de conhecimento, comunicagéao e
expressao,

<> Desenvolver nos jovens o interesse, a motivagao e o espirito critico;

< Construgdo de uma consciéncia ecolégica conducente a valorizagao e
preservagao do patriménio natural e cultural;

X Participagao na vida civica de forma livre, responsavel, solidaria e critica;
o Desenvolvimento da curiosidade intelectual, do gosto pelo saber, pelo

trabalho e pelo estudo
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CARACTERIZAGAO DO GRUPO

O Centro de Estudos é uma valéncia da ACB, que se dedica a ocupacédo dos tempos livres
dos jovens com idades entre os 10 e os 18 anos e apresenta-se com um carater
ocupacional e educativo. Esta diferenca de idades, faz com que o nosso espacgo tenha a
preocupacao de realizar atividades diversificadas, de acordo com a preferéncia e gosto de
cada um.

Durante o ano oferecemos aos 80 jovens inscritos um conjunto de atividades ludico
pedagogicas que lhes permitem divertirem-se ao mesmo tempo que se desenvolvem
novas competéncias nas areas de comunicagao, expressao plastica, expressao dramatica,
expressao corporal, atividades recreativas, visitas de estudo e novas tecnologias.

No Centro de Estudos dar-se-a sempre espaco a este tipo de atividades, sendo no entanto,
a disponibilidade dos jovens ao longo da semana bastante reduzida, pois € dada maior
relevancia ao apoio ao estudo e estudo acompanhado. As exigéncias escolares cada vez
sao maiores e em periodo escolar as prioridades do centro de Estudos sao sempre os
trabalhos escolares. E nas férias escolares que realizamos intensivamente um plano
elaborado de atividades ludicas pedagdgicas, o que permite aos jovens usufruirem dessas

mesmas atividades mais tranquilamente.

ATIVIDADES PROGRAMADAS

Atividade Objetivos Calendarizagao
Os Reis » Dar a conhecer os > Janeiro
» Trabalhos de expresséo plastica, costumes e tradigbes

associadas a época;
Compreender e -identificar
o fim da época natalicia,

‘7

» Proporcionar momentos
ludicos.
Inverno > Relacionar-se e comunicar » Janeiro
» Elaboragdo de um painel alusivo com os outros;
ao tema, > Explorar a natureza,
» Levar os jovens a contactar com identificar e conhecer as
a natureza e a descobrir as caracteristicas da estacgao;
modificacdes nelas existentes; » Desenvolver a imaginagao
» Elaboracgao trabalhos manuais; e a criatividade;

» Sensibilizar os jovens para
a importancia da natureza;
» Recolha de materiais
reciclados a uma

"38]  Proposta - Assembleia Geral de 23 de novembro de 2023




Plano de Atividades 2024

> Decorac¢ao da valéncia;

reutilizagao.
Dia S.Valentim » Estimular o espirito de grupo; > Fevereiro
> Realizagao do amigo secreto; > Aprender a criar uma relagao
> Construgdo de um painel de Amizade e compreensdo
S.Valentim. entre todos;
> Divulgagdo de algumas
festividades quer nacionais,
quer estrangeiras.
Carnaval > Reviver as tradigbes de > Fevereiro.
» (Elaboragdo de mascaras e Carnaval,
decoracéo das salas); > Pror_nover iniciativas que
» Exposicao de mascaras. motivem os jovens a viver
tradicdes;
> Descobrir os motivos de
alegria e divertimento do
Carnaval;
> Sensibilizar os jovens para a
cultura popular.
> Férias de Carnaval (Jogos > Proporcionar a ocupagdo de » Fevereiro
didaticos; trabalhos de artes tempos livres dos jovens,
plasticas). envolvendo-os em atividades
ludicas e culturais.
» Promover o convivio entre os
jovens.
> Trabalhos Manuais em rafia. > Adquirir conhecimentos » Marcgo
sobre a utilizacao e
transformacdao de materiais
téxteis;
» Desenvolver a criatividade e
o sentido estético;
» Contactar com diferentes
matérias e técnicas.
> Dia do Pai > Fortalecer as relagbes » Margo.
> (Lembranca elaborada entre pais e filhos;
pelos jovens). » Valorizar a familia como
suporte afetivo para os
jovens.
Primavera » Sensibilizar o jovem para a » Marco
importancia da agua para os
seres vivos;
> Desenvolver trabalhos de
> Dia da arvore, dia da floresta e dia pesquisa;
da agua; » Dar a conhecer o0s
beneficios que a floresta traz
ao planeta;
> Exploragdo do ciclo da agua » Sensibilizar os jovens para a
(historia, trabalhos de expressio importancia da poupancga da
plastica); agua no planeta.
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Férias da Pascoa > margo/abril
» Estimular a
Trabalhos alusivos a Pascoa; criatividade;
Lembrangca elaborada pelos
jovens para levar para casa; > Vivenciar o espirito da
Decoracdo da valéncia com Pascoa;
atividades alusivas a quadra. > Desenvolver o
Jogos de futsal, voleibol; sentimento de
Jogos didaticos; partilha.
Dia Internacional da Familia » Chamar a atencido para a » Maio
Elaboragao de uma arvore importancia da familia como
genealdgica (desafiar os jovens a nucleo vital da sociedade;
pesquisar sobre a familia) » Conhecer os graus de
parentesco;
» Fortalecer lagcos entre
0Ss jovens e 0s
seus familiares;
Dia Mundial da Criancga > Proporcionar aos > Junho
Lanche convivio; jovens um dia
Elaboragdo de uma lembranca
para cada criangal/jovem. diferente;
» Promover momentos de
animacao/diversao.
Dia Mundial do Ambiente > Sensibilizar os jovens para > Junho
Percursos pedestres na Regido a importancia da natureza;
» Sensibilizar os jovens para
a importancia da gestao
da floresta a nivel
nacional;
> Conviver com a natureza,
aprendendo, aprendendo
a respeita-la, conhecendo-
a melhor.
Antoninas » Dar continuidade as » Junho
> (decoragéao de arcos e
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elaboragao dos aderegos para as
marchas infantis);

tradicbes populares;

> Promover o divertimento,
alegria com a tradicdo dos
santos populares.

Férias de Verao: » Proporcionar momentos de » Junho/Julh
diversao ao ar livre; o
> Acampamento » Promover habitos de pratica
» Parque aquatico de Amarante; desportiva;
> Atelié das artes; » Promover convivio entre os
» Realizagao de trabalhos em réfia; jovens;
> Exposicdo e venda de trabalhos > Respeitar e conhecer melhor
realizados; a natureza,
> Piscinas municipais de > Usufruir  dos  recursos
Famalicio locais (nomeadamente os
> Torneios de Futsal; museus) .
> Canoagem » Conhecer o patriménio
> Percursos em bicicleta: local; .
> pic-nic: > Proporploqar experiéncias
> Visitas de Estudo: culturais diversificadas;
» Saidas dentro da localidade; > Conhecer novas técnicas
> Praia: manuais; B
» Workshop promovido pelos > Promover 0 .esplrlto
museus de Industria  Téxtil, empreendedor nos jovens;
Bernardino Machado, Soledade > Promover o espirito de
Salvar, Cupertino de Miranda e trabalho em grupo;
servicos educativos Casa do > Rrgpor_cnonar experiencia e
Territorio; vivéncias que favoregcam o
conhecimento proprio a
auto-estima e o respeito
pelos outros;

» Reforcar o Inter -
relacionamento entre os
jovens;

» Promover para 0]
enriquecimento cultural
dos jovens;

» Promover o contacto com
outros meios;

> Incentivar os jovens a
participar em atividades e
projetos.

Rececao dos jovens; » Organizar o inicio do ano » Setembro
letivo;

» Tornar o espago acolhedor
e funcional:

> Estabelecer regras que
facilitem funcionamento
das diversas atividades;

» Levar os jovens a cumprir
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regras para o0 bom
entendimento entre todos;

Visita de Estudos (A definir); » Desenvolver o sentido de » Setembro
» Parques de atracdes; responsabilidade e
» Parque aquatico; autonomia;
> Visita a cidade. » Enriquecimento dos
horizontes pessoais;
» Desenvolver a capacidade
de observar;
» Proporcionar aos jovens
experiencias culturais;
» Promover
atitudes de partiiha e o
convivio;
» Promover o]
enriquecimento cultural
dos jovens;

» Proporcionar aos jovens
momentos de lazer;
> Desenvolver a confianga

em si préprio.
Trocar impressdes sobre os » Proceder a avaliagdo da » Setembro
acontecimentos da visita; Visita de Estudo;
» Organizag&o de fotografias. > Partilhar as vivéncias de

cada um como contributo no
alargamento de saberes;
» Partilhar experiéncias.

Outono » Setembro
> (realizagao de trabalhos

decorativos e decoragédo das > Descobrir e interagir

salas sobre a tematica). com o meio ambiente;

» Promover a
criatividade nos

trabalhos a realizar;

» ldentificar a estacao
do ano através das

caracteristicas proprias

desta estacao;

5 de Outubro; » Sensibilizagdo para a » Outubro
» Exploracdo dos simbolos da importancia da Republica

republica; no pais e seus
» Sensibilizagao através de presidentes;

debates sobre o tema. » Conhecer o significado da
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nossa Bandeira.

» Reconhecer os simbolos
da Republica Portuguesa;

> Integrar valores de
cidadania referentes a
Republica  (participagao,
democracia, liberdade,
direitos e deveres).

Workshop de culinaria > A importancia da » Novembro

» (compotas com frutas da época). transformacgcdo dos varios
alimentos existentes;

» Angariagdo de fundos para
visita de estudo.

Dia de S. Martinho > Reconhecer o significado » Novembro
histérico da respetiva data;
» Decoracdo de um cartucho para » Fomentar o gosto pelas
as castanhas; tradicoes;
» Explorar a lenda de S. Martinho; > Vivenciar de forma
> Realizagéo do “Magusto”. lddica o Dia de
S. Martinho.
Férias de Natal: > Motivar os jovens a » Dezembro
» |da ao Circo; expressar-se, agir e interagir
> Futsal; nas atividades ludicas;
» Cinema: » Vivenciar o espirito de Natal;
> Carrossel: = Pro.mlc_wer a
» Comboio Natalicio pelas ruas de socializacao,
Famalicao; .
> Visitas de Estudo; partilha,
e S _ solidariedade,
» Vendas de trabalhos realizados
pelos jovens para angariagaoc de colaboragao e ajuda;
fundos para a Visita de Estudo
em Setembro; » Identificar o Natal
> Festa de Natal da ACB (dancas) como a celebragao

do nascimento de

Jesus.

Para além destas atividades mencionadas, inclui outras que sao

desenvolvidas diariamente / semanalmente:

e ——— e —— e = =
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*Apoio ao estudo - Realizagao de trabalhos de casa;

*Estudo acompanhado com professores nas disciplinas de matematica e

portugués/ Inglés;

* Preparagéo para os exames nacionais;
* Dindmica de grupo;

* Cinema;

* Jogos de computador;

* Jogos de mesa didaticos;

* Ping - Pong;

» Expressao dramatica e plastica;

 Expresséo corporal, musical / Danga.

CONCLUSAO

Ao realizarmos o plano de atividades podemos concluir que este nos facilita a organizar o
Centro de Estudos, durante todo o ano. Ao concretizar este plano de atividades verificamos
que € fundamental criar um espaco pedagdgico que possa oferecer a todas as criangas um
ambiente sustentador das aprendizagens, promovendo potencialidades individuais e
motivagbes especificas, mas também deve ser um lugar onde se transmitam valores
morais e afetos, estimulando competéncias sociais reflexivas e atitudes assertivas.
Também concluimos, que o nosso Centro de Estudos trabalha em parceria e articulagao
com a comunidade educativa podendo oferecer a possibilidade de se tornar num espaco
promotor de lagos afetivos, aberto a descoberta e novas aprendizagens. Para finalizar
verificamos ao executar este plano que sera bastante importante incentivar a parceria com
a familia, realizando um trabalho coletivo, onde se possa articular atividades e ideias pois
facilitara a concretizagéo de todos os nossos objetivos. Nesse sentido, importa lembrar que
a planificagao apresentada podera sofrer algumas alteracées de forma a incorporar e
adaptar novas propostas e contribuigées quer do jovem, ou comunidade educativa.

I;robgsté_— Assembleia Geral de 23 de novembro de 2023
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SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

Servigo de Apoio Domiciliario [SAD] € uma resposta social que consiste na prestacao de
cuidados individualizados e personalizados no domicilio, a individuos e familias que, por
motivo de doenga, deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar temporaria ou
permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades basicas e/ou as actividades da
vida diaria.

A ACB pretende que o conjunto de servigos prestados no domicilio do utente, contribua
para a promocado da sua autonomia e a prevencgao de situagdes de dependéncia ou do seu
agravamento. Este servigo privilegia a vida em familia e na comunidade, reforcando os
lagos familiares, de vizinhanca e de interajuda, através de uma agdo complementar e néo

de substituicao.

O objetivo do SAD é melhorar a qualidade de vida das pessoas e de suas familias, facilitar
a conciliagao da vida familiar e profissional, manter os utentes no seu meio habitual de vida

e promover estratégias de desenvolvimento da autonomia.

OBJETIVO GERAL DE INTERVENGAO:

As rugas séo linhas que contam historias.

OBJETIVOS:
o Cooperar para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e familia;
o Contribuir para a permanéncia dos utentes no seu meio habitual de vida, retardando

ou evitando o recurso a estruturas residenciais;

o) Prestar cuidados e servicos adequados as necessidades biopsicossociais dos

utentes, sendo estes, objeto de contratualizagao;

o Assegurar um atendimento individual e personalizado em funcéo das necessidades

especificas de cada pessoa,;

o Promover a dignidade da pessoa e oportunidades para a estimulagdo da memoria,
do respeito pela historia, cultura e espiritualidade pessoais e pelas suas reminiscéncias e

vontades conscientemente expressas;

o Contribuir para a estimulagéo de um processo de envelhecimento ativo;,
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o Promover o aproveitamento de oportunidades para a saude, participacdo e
seguranga e no acesso a continuidades de aprendizagem ao longo da vida e o contato

com novas tecnologias uteis;

o Prevenir e despistar qualquer inadaptacdo, deficiéncia ou situacdo de risco,

assegurando o encaminhamento mais adequado;

o Promover estratégias de manutengdo e reforco da funcionalidade, autonomia e
independéncia, do auto cuidado e da autoestima e oportunidades para a mobilidade e
atividade regular, tendo em atencéo o estado de satide e recomendacgcdes médicas de cada

pessoa;

o Promover um ambiente de seguranca fisica e afetiva, prevenir os acidentes, as

quedas, os problemas com medicamentos, o isolamento e qualquer forma de mau trato;

o Promover a intergeracionalidade;

o Contribuir para a conciliagdo da vida familiar e profissional do agregado familiar;

o Reforgar competéncias e capacidades das familias e de outros cuidadores;

o Promover os contatos sociais e potenciar a integragdo social;

o Facilitar o acesso a servigos da comunidade;

o Promover o respeito pelos direitos dos utentes, nomeadamente da sua dignidade e

intimidade da sua vida privada;

o Promover a participagado dos utentes e dos seus familiares ao nivel desta resposta

social.

INTERVENGAO SOCIAL NO SERVIGO DE APOIO DOMICILIARIO

o Elaboracdo das ementas para o Servico de Apoio Domiciliario, tendo em conta as

necessidades nutricionais, a tolerancia dos utentes e a época do ano;

o Participacdo na aquisicdo de novos géneros alimenticios, de acordo com as

capitacdes alimentares adequadas a faixa etaria e a sua relagao prego/qualidade;
o Supervisdo do empratamento;

o Supervisdo do cumprimento das boas praticas pessoais, higienizagdo, manutencao

e conservagéo dos equipamentos do SAD,;
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o Realizagdo de atendimentos de modo a conhecer o utente identificando as
necessidades deste no sentido de proporcionar servicos personalizados e adequados

tendo sempre em consideragéo as especificidades e individualidade de cada um;

o Realizagdo de visitas domiciliarias de modo a conhecer a realidade de cada utente.

ATIVIDADES LUDICO RECREATIVAS

ATIVIDADE/AGAO

Comemoracéo dos
Aniversarios dos
Utentes

‘Comemoragéo da
Pascoa

Elaboracao de cestas
com doces da época.

Il Comemoragao do dia
do Pai

i'Comemora(,:élo do dia
‘da Mae

Colénias Seniores

:Dia dos avos

Comemoracgdo do Dia |Promover a satde e prevenir a

E METAS

| — — o W
Preservar a identidade dos idosos;
Fomentar o reviver de vivéncias do

—

| CALENDARIZAGAO

IS -
Todos 0s meses,
aquando do dia de

passado. aniversario dos

utentes.
Relembrar habitos, costumes e |Pascoa
vivéncias oriundos do meio |
sociocultural em que os idosos estao
inseridos.
Favorecer o convivio, a troca de margo
experiéncias e vivéncias. Promover a
comunicacgao e interagao grupal.

|

- !
s | B

Favorecer o convivio, a troca de jmaio
experiéncias e vivéncias. Promover a |

comunicacgao e interagao grupal. |

Promover a salde e o bem-estar; Durante o més de julho
‘Prevenir a doen¢a nos idosos;

Relembrar vivéncias do passado;

Evitar o isolamento e a depresséo;

Promover a comunicagao e a

interagao grupal,

Favorecer o convivio.

Lembrancga elaborada pelas criangas 26 de julho
do ACB para os idosos.

|
|outubro

Mundial da Alimentacgao |doenga nos idosos;

Desmistificar preconceitos;
Promover o bem-estar; Implementar
habitos de vida saudavel, tendo em

e ———
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\vista 0 autocuidado e a auto estima. \

Comemoracédo do Dia | Fornecer informagdes sobre temas | novembro
Mundial da Diabetes basicos, mas importantes na

sociedade; Promover a satde e

prevenir a doenga nos idosos;

Comemoragao do Sdo |Relembrar habitos, costumes, 'novembro
Martinho \vivéncias e experiéncias oriundos do
meio sociocultural em que os idosos
estao inseridos.

'Comemoragéo do Natal iMimar os utentes. dezembro
Lembranca de Natal do
ACB

Realizacdo de visitas  |Alargar os horizontes da imaginagéo |Sempre que
culturais e passeios. dos idosos; Permitir novas ‘apropriado.
descobertas; Intercambio
‘sociocultural; Favorecer o convivio e
a troca de experiéncias e vivéncias.

Culinaria Promover o saber-fazer dos utentes; Sempre que

'Recolha de receitas de |Valorizagao pessoal. apropriado.
pratos/doces regionais

e/ou tipicos; _

Promover agdes de Promover o bem-estar; Desmistificar |Sempre que apropriado
sensibiliza¢ao para preconceitos;

'habitos alimentares Implementar habitos de vida

saudaveis, em conjunto ‘saudével
.com-a-nutricionista.

Elaboragao do Jornal Dar a conhecer as atividades Durante todo o ano
da instituicao promovidas pela ACB. (semestral)
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ATIVIDADES/SERVIC CALENDARIZACA | RESULTADOS
oS OBJETIVO GERAL o ESPERADOS
Prestar o Servigo de Prestar o Servico de | Todo o ano Satisfagao do
Apoio Domiciliario acordo com a idoso
legislagéo aplicavel e Qualidade do
as orientagdes da servigo prestadc
Segurancga Social no Melhoria da
sentido de contribuir qualidade de
para a melhoria da vida do idoso
qualidade de vida
dos utentes.
Apoio psicossocial Acompanhamento Todo o ano Intervengéo
individual e familiar. individual ou
Promoc¢ao de saude familiar no
mental e bem-estar sentido de
psicologico. promover
alteracbes na
situacao
Atendimento a utentes | Atendimento/acolhim | Sempre que Conseguir
e familiares ento e informagado as | solicitado responder as
pessoas solicitagdes da
Avaliagao comunidade.
/diagnéstico das Espera-se
situacdes promover a
integragao
social dos
idosos e seus
familiares em
situacao de
disfuncao
socioecondmica
Formacao e Proporcionar Sempre que Responder as
sensibilizagao dos informacao e solicitado /ou necessidades
familiares e cuidadores | formagéo ao oportuno da familia
cuidador/familia /descanso do
cuidador
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REFLEXAO FINAL

Conseguir viver o mais tempo possivel, de forma independente, no seu meio natural de
vida, tem que ser um objetivo individual € uma responsabilidade coletiva para com os

utentes.

Assim, importa reduzir as incapacidades promovendo a saude, autonomia e independéncia
0 mais tempo possivel numa atitude de recuperagdo global, precoce e adequada as
necessidades individuais e familiares, envolvendo a comunidade, numa responsabilidade
partilhada, potenciadora de recursos existentes e dinamizadora de ag¢des préximas dos

cidadaos.

A atividades sdo um estimulo da vida mental, fisica e afetiva da pessoa, tendo varios
objetivos como: promover novas descobertas e aprendizagens; proporcionar uma vida
mais dindmica e harmoniosa; motivar a uma ocupacado adequada do tempo livre, contrariar
a desocupagdo e a passividade muito peculiar nesta etapa da vida; valorizar as

capacidades, competéncias, vivéncias e saberes aumentando a sua autoestima.
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Gastos

CMVMC

FSE

Gastos com o pessoal

Gastos de depreciagdo e de amortizagdo

Perdas por imparidade
Outros gastos e perdas

Gastos e perdas financiamento

TOTAL

Fornecimentos e servi¢cos externos

Subcontratos
Servicos especializados
Trabalhos especializados
Publicidade e propaganda
Vigilancia
Honorarios
Conservacao e reparagdo
Outros
Materiais
Ferramentas e utensilios
Material Didatico
Material Escritorio
Artigos Oferta
Energia e Fluidos
Electricidade
Agua
Gasoleo
Gas
Deslocacgées e estadas
Servicos diversos
Rendas e alugueres
Comunicacao
Seguros
Contencioso e notariado
Despesas de representacao
Limpeza e higiene
Outros servigos
Festas de Natal
Colbnias de Férias
TOTAL

Gastos com o pessoal
Ordenados org. Sociais
Remunerag¢éo do pessoal
Encargos remuneragbes

Seguros de acidentes no trabalho

Gastos de agdo social
Outros gastos com o pessoal

Outros gastos

Gastos de depreciacéo e de amortizagéo

GASTOS 2024

Orgamento Orgamento
2023 2024 Variagao %
215 000,00 250 000,00 14%
196 960,00 171 370,00 -15%
593 040,00 630 730,00 6%
30 000,00 35 000,00 14%
0,00 0,00
1 000,00 900,00 -11%
1 000,00 1 000,00 0%
1 037 000,00 1089 000,00
Orgamento Orgamento
2023 2024 Variagao %
14 000,00 15 000,00 7%
25 500,00 30 300,00 16%
4 500,00 4 000,00 -13%
1 000,00 900,00 “11%
1 000,00 900,00 “11%
5 000,00 4 500,00 “11%
14 000,00 20 000,00 30%
0,00 0,00 0%
14 500,00 11 000,00 -32%
5 000,00 3 000,00 -67%
1 500,00 1 000,00 -50%
7 000,00 5 500,00 -27%
1 000,00 1 500,00 33%
60 460,00 36 500,00 -66%
37 000,00 20 000,00 -85%
5 460,00 4 000,00 -37%
9 000,00 6 500,00 -38%
9 000,00 6 000,00 -50%
1 000,00 500,00 -100%
81 500,00 78 070,00 4%
2 000,00 1 000,00 -100%
4 500,00 4 000,00 -13%
8 000,00 4 000,00 -100%
0,00 0,00 0%
0,00 0,00 0%
25 000,00 2607000 4%
5 000,00 6 000,00 17%
25 000,00 24 000,00 4%
12 000,00 13 000,00 8%
196 960,00 171 370,00
Orgamento Orgamento
2023 2024 Variacdao %
480 000,00 510 000,00 6%
107 040,00 113 730,00 6%
5 000,00 6 000,00 17%
1 000,00 1 000,00 0%
593 040,00 630 730,00
Orgamento Orgamento
2023 2024 Variagao %
30 000,00 35 000,00 14%

Percentagem
2024

18%
2%
1%
1%
3%

12%
0%
6%
2%
1%
3%
1%

21%

12%
2%
4%
4%
0%

46%
1%
2%
2%
0%
0%

15%
4%

14%
8%

91%



Propriedades de investimetos
Ativos fixos tangiveis
Ativos intangiveis
Perdas por imparidade
Em dividas a receber
Outros gastos e perdas
Impostos
Donativos
Quotizagbes
Outros
Gastos e perdas de financiamento
Juros de financiamentos obtidos
Juros de contrato de locagdo financeira

30 000,00
0,00

1 000,00

1 000,00
1 000,00
1 000,00

35 000,00
0,00

900,00

900,00
1 000,00
1 000,00

0,00

-11%

0%



GANHOS 2024

Rendimentos

Vendas

Prestagdes servigos

Subsidios a exploracao

Outros rendimentos e ganhos

Juros, dividendos e outros rend. similares
TOTAL

Rendimentos
Vendas
PrestacGes servicos
Infancia e Juventude
Terceira |dade
Seilf-Services
Exploragdo parque estacionamento
Subsidios a exploragéo
Seguranga Social
IEFP
Autarquias
Doagdes e Herangas
Qutros rendimentos e ganhos
Quotizactes
Juros, dividendos e outros rend. similares
TOTAL

Orgcamento Orcamento Variagao

2023 2024 %
0,00 0,00
509 000,00 550 000,00 7%
507 000,00 517 000,00 2%
15 000,00 15 000,00 0%
6 000,00 7 000,00 14%
1037 000,00 1 089 000,00 24%
Orcamento Orcamento Variagio Percentagem
2023 2024 % 2024
0,00 0,00
509 000,00 550 000,00 7% 51%
185 000,00 225 000,00 18% 21%
180 000,00 185 000,00 3% 17%
130 000,00 125 000,00 -4% 11%
14 000,00 15 000,00 7% 1%
507 000,00 517 000,00 2% A47%
480 000,00 490 000,00 2% 45%
5 000,00 5 000,00 0% 0%
20 000,00 20 000,00 0% 2%
2 000,00 2 000,00 0% 0%
15 000,00 15 000,00 0% 1%
15 000,00 15 000,00 0% 1%
6 000,00 7 000,00 14% 1%
1037 000,00 1 089 000,00 100%







